
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  بیمار عزیز : 

کم خونی وضعیتی که در آن سطح هموگلوبین خون 

باشد کهه درنتیههه    gr/dr 21در گردش، کمتر از 

یابد. کم مقدار ارائه اکسیژن به بافت نیز کاهش می

شود. اما به طهور  خونی به دلایل مختلفی ایهاد می

کلی براساس علت بروز به سه طبقه بزرگ تقسهیم  

های قرمز: به علت از دست دادن گلبول -2 شود:می

 -1 خونریزی از هر ناحیه )معده، رحهم، زخهم و ...   

-های قرمز: تولید ناکافی گلبولکاهش تولید گلبول

، ویتهامین   های قرمز به دلیل کمبهود اسهیدفولی   

B21 سرکوب مغز اسهتخوان بهه وسهیله     و آهن ،

افهزایش تخریه     -3 ، داروهها و سهمو     تومورها

های قرمز: به دلیل پرکاری طحال و یا تولید گلبول

 های قرمز غیرطبیعی از مغز استخوان گلبول

 علائم بالینی کم خونی

 های قرمزدر کم خونی ناشی از دست دادن گلبول -

،  ، گیهیافزایش ضربان قل  : کاهش فشار خون، 

  تعریق

ههای  کاهش تولید گلبهول ناشی از در کم خونی  -

، تنگهی نفه     خستگی، پریده رنگ پوست :  قرمز

 ، ، خونریزی از پوست های پوستی، عفونت پیشرونده

 ، لثه، واژن و رکتو  و تپش ، بینی غشاهای مخاطی

 

 قل 

های افزایش تخری  گلبول ناشی از در کم خونی -

، رنهگ   ، تنگهی نفه    ، یرقان قرمز: همولیز خون

 ، بزرگی طحال ، نارسایی قل  ، تپش قل  پریدگی

 ایهاد کم خونیعلت  درمان:  درمان

کاهش در کم خونی ناشی از  یآموزشنکات 

 های قرمزتولید گلبول

 فعالیت 

ترین علامت و عارضه کم خستگی مهمترین و شایع

خونی است که باعث اختلال در انهها  فعالیهت در   

شود. بنابراین توصهیه بهه   منزل و خارج از منزل می

،  های قبلی و استراحتایهاد تعادل در انها  فعالیت

تمرینات ورزشی جهت  های فیزیکی وحفظ فعالیت

 شود.حرکتی میپیشگیری از عوارض بی

 تغذیه 

،  فقر آهن باشد فرد دچار کم خونیدر صورتی که  -

  های غذایی حاوی آهنتوصیه به مصرف رژیم

 

 

، سبزیهات  غلات ، )گوشت قرمز، جگر، تخم مرغ 

   سبز، کشمش سبز

در صورت کاهش وزن رژیم پرکالری مثل برنج،  -

 شود. نان، سی  زمینی، غلات و ... توصیه می

،  توصیه به استفاده از مواد غذایی حاوی پروتئین -

-و مصرف مکمل آهن )قرص Cو  Bهای ویتامین

-های آهن مثل فروسولفات . لاز  است که مکمل

های آهن یا غذاهای حاوی آهن به همراه ویتامین 

C      مرکبات، آب گریپ فهروت، کلهم سهیاه، تهوت(

فرنگی، گوجه فرنگی  مصرف شود تا سطح جهذب  

 دارو افزایش یابد.

برای جذب بهتر آهن لاز  است آن را بها معهده    -

گردد که ی  ساعت خالی مصرف کرد، لذا توصیه می

های با پوشش قبل از غذا میل شود. از مصرف قرص

خودداری گردد. ای به علت جذب ناکافی آهن روده

در صورتی که اثرات جانبی گوارش )یبوست، کرامپ، 

تهوع و استفراغ  وجهود دارد، په  از مشهورت بها     

ههای بها عهوارض گوارشهی کمتهر      پزش  از قرص

های استفاده شود. از مصرف آنتی اسیدها و فرآورده

 لبنی همراه با ترکیبات آهن خودداری شود.

آهن به صورت  هایدر صورت استفاده از فرآورده -

  مایع بهتر است که جهت جلوگیری از تغییر رنگ

 



 

 

ها با نی خورده شود و سپ  سطح دهان با آب دندان

 تشو داده شود.شس

ههای  اثر مصرف مکمهل به علت بروز یبوست در  -

هها و  ، استفاده از غذاهای حاوی فیبهر )میهوه   آهن

 شود.سبزیهات  توصیه می

مصرف الکل در جذب مواد غذایی )آهن و فولات   -

شود که از ، بنابراین توصیه می کندتداخل ایهاد می

 مصرف مشروبات الکلی اجتناب شود.

های آهن مهدفوع تیهره   در اثر مصرف مکملنکته: 

 شود.میرنگ 

 ناشاای از در کاام خااونی یآموزشاا نکااات

 های قرمزافزایش تخریب گلبول

 پیشگیری از عفونت 

،  توصیه به رعایت تکنی  صحیح دست شسهتن  -

، عهد    اجتناب از تماس با افراد مبتلا بهه عفونهت  

، حما  روزانه )در  استفاده از وسایل و حوله مشترک

،  ، ههر یه  روز درمیهان     صورت خشکی پوسهت 

، اجتناب  ، رعایت بهداشت دهان زی ناحیه پرینهتمی

، گزارش  ، میوه یا سبزیهات خا  از خوردن گوشت

 فوری علائم عفونت )ت ، ترشح، قرمزی .

 

 

 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

 درمانی قزوین 

 مرکز آموزشی درمانی ولایت

 کم خونی

 

 
 

 دفتر پرستاری

 واحد آموزش سلامت 

 5041بازنگری بهار 

 

 پیشگیری از خونریزی 

علائمی مثل ادرار و مدفوع خونی و نقاط خونریزی  -

در زیر پوست به پزش  اطلاع داده شود. استفاده از 

، رعایت  اجتناب از مصرف نخ دندانمسواک نر  و 

، اجتتنهاب از انمها یها     بهداشت دهان و جر  زدایی

، پیشگیری  ، اجتناب از دستکاری بینی شیاف رکتال

، سقوط ، عد  استفاده از آسپرین یا سهایر   از ضربه

از جمله مواردی است که بایهد   داروهای ضد انعقاد

 توسط بیمار رعایت گردد.

 پیشگیری از خستگی 

،  ههای روزانهه  توصیه به استراحت بهین فعالیهت   -

،  اجتناب از کار سنگین یا بلند کردن اجسا  سنگین

، گیهی یا  کاهش فعالیت در صورتی که تنگی نف 

 ها مشاهده شود.احساس سنگینی در اندا 

 

      
 با آرزوی سلامتی و بهبودی

 با شماره تلفن  2تا   در صورت داشتن سوال در منزل، ساعت 
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 بگیرید  .) همه روزه بهز ایا  تعطیل  


